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Положение 
О проведении  в г. Воткинске ХХХVI открытой Всероссийской  массовой  лыжной  гонки «Лыжня России -2018»
XXXVI  открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2018» (далее – Соревнования) проводится в целях:
· привлечения трудящихся и учащейся молодежи  к регулярным занятиям лыжным спортом;
· пропаганды физической культуры и спорта среди населения 
· сдачи  норм ГТО
· пропаганды здорового образа жизни.
I. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся  10 февраля 2018 года .
Лыжная трасса и стартовая поляна в лесном  массиве района Березовка. Лыжная база по адресу ул. Шпалозаводская, 20    
Изменение сроков проведения Соревнования возможно только по причине неблагоприятных погодных условий.
II. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

 Проведение Соревнования возлагается на Отдел по физической культуре спорту и главную судейскую  коллегию.
III.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Соревнованиях допускаются жители г. Воткинска с 14 лет.

Участники Соревнования до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Дистанции Соревнования
	Дистанция


	Возрастная категория

	7,5 км
	Женщины  1999 и старше

	                        7.5км
	Мужчины 1999 и старше

	5км
	Девушки 2000 г и моложе

	5км
	Юноши 2000 г и моложе

	1км
	 Забег руководителей предприятий ,организаций.

	3км (ГТО)
	Девушки ,женщины все  возраста.


Для участия в соревновании  необходимо пройти регистрацию, которая проводится  с 5 .02.2018 года по 8 .02.2018  с  9.00 до 17.00  ,   9.02.2017 до 15.00 в Отделе  по ФКиС (каб116) Администрации г. Воткинска.
Для сдачи норм ГТО всем желающим участникам необходимо зарегистрироваться  на  сайте gto.ru  и  получить ID-номер.

Для образовательных учреждений города необходимо предоставить коллективные  заявки  для сдачи норм ГТО (образец  прилагается) на юношей  и девушек  отдельно заверенные врачом. Напоминаем, что   к  сдаче нормативов  допускаются  только учащиеся с основной группой здоровья. Максимальное  количество  участников от образовательного  учреждения 10 человек не зависимо от пола.

Помимо этого предоставить общий список участников в таблице Excel (образец прилагается) на электронную почту sport.votkinsk@yandex.ru.

ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
10 февраля 2018года:
	10.00-11.40
	Регистрация участников в день соревнований на  забег здоровья

	11.45
	Торжественное  открытие  соревнований.

	12.00
	VIP забег на 1000 метров

	12.05
	Забег на 1000 м участников  с ограниченными  возможностями

	12.10
	Юноши  и  девушки 5 км 2000 г.р и моложе

	12.25
	Мужчины и женщины 7,5км 1999 г.р и старше

	12.30
	Женщины, девушки  3 км все  возраста сдача норм ГТО

	13.00
	Церемония награждения победителей и призеров

	13.15
	Массовая прогулка на лыжах для всех желающих без учета  времени, дистанции  по  выбору участников.


III. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Минспорта  России.
IV. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие I- III  места на всех дистанциях, награждаются грамотами и медалями Минспорта России, победители - кубками от Управления культуры  спорта  и молодежной  политики г .Воткинска.
V.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день проведения Соревнования, обеспечиваются за счет собственных средств участников.

Приложение  №1

ЗАЯВКА

на участие в открытой Всероссийской массовой лыжной гонке  «Лыжня России-2018»

             от________________________________________________________________________

      (наименование муниципального образования, организации, общеобразовательной школы, ДЮСШ, учебных заведений среднего и высшего профессионального образования)

	№ п/п
	Стартовый номер
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Организация
	Спортивный разряд
	Виза врача

дата, и подпись врача против каждой фамилии, печать

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	


 Всего допущено _____________ человек.     Врач__________________(_______________________)                                                                                                                                                         (расшифровка фамилии)

 Дата  заполнения_____________________2018 года  

Руководитель____________________________________«_________________________»

Представитель команды - тренер ____________________ «________________________»

М.П.               

ПРИМЕЧАНИЕ: обязательным условием является подпись врача против каждой фамилии и круглой печатью лечебного учреждения, где спортсмен находится на учете. Указать  общее количество допущенных с расшифровкой фамилии врача датой и печатью.          
